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Comune di PREMARIACCO
Menu scuola dell’infanzia Ipplis 
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	1^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Pasta alle verdure
Uova 
Verdura di stagione

Pane 
	Passato di verdure (5)
Carne bianca 
Patate/purè
Verdura di stagione

Pane 
	Riso alle verdure

Pesce 

Verdure di stagione

Pane
 
	Antipasto di verdure di stagione

Piatto unico di carne rossa (1)

Pane
 
	Minestra di legumi(5)

Formaggio 

Verdure  di stagione

Pane
 

	2^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Antipasto di verdure di stagione
Piatto unico di carne bianca (1)
Verdure di stagione
 Pane 
	Orzo  e legumi in minestra(5)

Formaggio 

Verdure di stagione
Pane 
	Pasta all’olio

Pesce 

Verdure di stagione  

Pane
 
	Riso alle verdure

Carne rossa

Verdure di stagione

Pane 
	Passato di verdure(5)
Uova 
Verdura di stagione
Pane 

	3^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Antipasto di verdure di stagione

Pasta alle verdure

Prosciutto cotto/crudo

Pane 
	Minestra di verdure e patate(5)

Carne bianca

Verdure di stagione

Pane
 
	Antipasto di verdure di stagione
Pesce (4)
Patate/polenta
Pane 
	Orzo e legumi in minestra (5) Formaggio 

Verdure di stagione 

Pane
	Riso alle verdure 
Uova 
Verdure di stagione
Pane 

	4^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Pasta/cous cous  alle verdure 

Carne bianca 

Verdure di stagione 

Pane  
	Antipasto di verdure
Pizza (2)
Pane e dolce/gelato
	Pasta alle verdure

Pesce 

Verdure di stagione

Pane 
	Minestra di verdure e patate(5) Uova 
Verdure di stagione 
Pane 
	 Riso all’olio 

Secondo piatto di legumi(3)

Verdure di stagione

Pane


N.B. ad ogni pranzo è prevista la presenza di frutta 

1) esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con polenta/cous cous,gnocchi/pasta o lasagne al ragù,polpette o polpettone di carne con patate,goulash con patate,polenta pasticciata….

2)altri esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita,frico con polenta,gateau di patate e formaggio,crocchette di formaggio e patate…

3) altri esempi di piatto unico vegetale: lenticchie,ceci,fagioli in umido con polenta,riso,orzo,farro con legumi,lasagne al ragù di legumi,polpette di legumi con patate/polenta…

4) altri esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate,crocchette di pesce,pasta al ragù di pesce, insalata di polipo con patate,salmone al forno con patate…

5) i piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/ crostini di pane /cereali e possono essere presenti passati ,in crema,in brodo, a pezzi…
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Comune di PREMARIACCO
Menu scuola dell’infanzia Ipplis 
	
	LUNEDI’
	MARTEDI’
	MERCOLEDI’
	GIOVEDI’
	VENERDI’

	5^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Cous-cous/riso

Carne bianca

Verdura di stagione

Pane 
	Minestra di verdure e patate (5)

Pesce 

Verdura di stagione

Pane 
	Pasta al pomodoro

Uova 

Verdure  di stagione

Pane
 
	Antipasto di verdure

Piatto unico di carne rossa (1)

Pane 
	Minestra di legumi (5)

Formaggio 

Verdure di stagione

Pane 

	6^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Minestra di verdure e patate(5)

Carne bianca

Verdure di stagione

Pane   
pane 
	Riso alla parmigiana

Uova 

Verdure di stagione

Pane 
	Antipasto di verdure di stagione

Piatto unico di formaggio(2)

Verdure di stagione

Pane    
	 Antipasto di verdure

Carne rossa 

Patate /polenta

Pane  
	Orzo  e legumi in minestra(5)

Pesce 

Verdure di stagione

Pane  

	7^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Riso alle verdure

Carne bianca 

Verdure di stagione

Pane 

	Antipasto di verdure di stagione

Pizza (2)

Pane e dolce/gelato
 
	Pasta alle verdure  
Uova 

Mix di legumi e verdura di stagione
Pane 
	Minestra di verdure (5)

Prosciutto cotto 

Verdure di stagione

Pane 
	Minestra di verdure e patate(5)
Pesce 
Verdure di stagione

Pane 

	8^ settimana
	SPUNTINO
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca
	Frutta fresca

	
	Pranzo
	Pasta alle verdure
Uova 
Verdure di stagione
Pane 
	Riso alla parmigiana

Carne bianca

Verdure di stagione

Pane  
Pane  
	Pasta /cous cous alle verdure 
Pesce 
Verdure di stagione
Pane 
	Minestra di verdure (5)

Formaggio 

Verdure di stagione 

Pane 
	Antipasto di verdure di stagione
Piatto unico di legumi (3)
Pane 


N.B. ad ogni pranzo è prevista la presenza di frutta 

1) esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con polenta/cous cous,gnocchi/pasta o lasagne al ragù,polpette o polpettone di carne con patate,goulash con patate,polenta pasticciata….

2)altri esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita,frico con polenta,gateau di patate e formaggio,crocchette di formaggio e patate…

3) altri esempi di piatto unico vegetale: lenticchie,ceci,fagioli in umido con polenta,riso,orzo,farro con legumi,lasagne al ragù di legumi,polpette di legumi con patate/polenta…

4) altri esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate,crocchette di pesce,pasta al ragù di pesce, insalata di polipo con patate,salmone al forno con patate…

5) i piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/ crostini di pane /cereali e possono essere presenti passati ,in crema,in brodo, a pezzi…

